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A T I HTH HIST q
Entao dar aquela porta, Raag Aasaa. Primeiro Guru:

€ Af39r9 yarfe I

Um Deus eterno, realizado pela graca do verdadeiro Guru:

R ©g 39 AJ" R W AT fa3 gfa AT A |

O Deus, quao magnifica € a Sua morada e quao incrivel é aquela porta, de
onde esta a cuidar de toda a Sua criacao.

TH 39 BT WA WHYT I3 3d TIII I

Nesta maravilhosa criacao Vossa, inUmeros musicos tocam inidmeros
instrumentos musicais, produzindo um ndmero infinito de melodias.

a3 39 9791 Udt TR Idtwifg 93 33 aresad |1

InUmeros cantores estao a cantar muitos compassos musicais junto com os
seus consortes.

0
HT’E"%S’CI?\‘WEE U ﬁﬂgaarréawmewé Il
O vento, a agua e o fogo, a sua maneira, estdo a cantar sobre Si; até mesmo o
Dharamraj, o juiz das nossas a¢oes, esta a cantar os Seus louvores a Sua porta.

arefs 3ua fa3 I3 fafy aefs fafy fafy gan Staa 1l

Chitra e Gupta (anjos), que escrevem o relato dos feitos das pessoas e em
cujos registos o dharamraj faz julgamentos, também estdo a cantar.

Irefs 3us HAd gor 2 Adfs 33 AT AT I

O deus Shiva, Brahma e a deusa que sdao embelezados por Si também estao a
cantar os Seus louvores.

Irefe 3ud fie ffomfe 98 Tefanmrefa s |

O deus Indra sentado no seu trono com muitos outros anjos em pé a Sua
porta estao a cantar os Seus louvores.

Ir<fes 3us frg mdl »iefg arefs 3ud 7g e i

Inimeros homens santos estdo a louva-Lo em meditacao profunda, iniUmeros
santos admiram-No quando ficam absortos nos Seus pensamentos.
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Irefe 3ud A3t A3t #3Yl arefs 3ud <9 99 I

O Deus, os homens de disciplina, caridade, contentamento e bravos guerreiros
estao todos a cantar os Seus louvores.

Irefe 3us UfS3 U3t AT AT ad =T &3 ||

Os panditas e os grandes sabios que |[éem Vedas ha muito tempo estdo a
cantar os Seus louvores.

IrefE IS Hash He Hafs HId Heg ufer® i

As lindas e fascinantes donzelas no céu, na terra e nas regides inferiores estao
a cantar os Seus louvores.

IrefE 3Us 936 Qume 33 wisHfs STa & I

As joias preciosas criadas por Si, junto com todos os sessenta e oito lugares de
peregrinacao, estao a cantar os Seus louvores.

Jrefs 3Ud HU HI9S Ja' Ir<fe 3Ud Ut 914 i

Os bravos e poderosos guerreiros e criaturas de todas as quatro fontes de
vida estdo a cantar-Lhe louvores.

Jrefs 3Ud U3 Hss gorisTafd afg qu 33 T I

Todos os continentes, galaxias e sistemas solares em todo o universo, criados
e apoiados por Si, estao a cantar sobre Si.

AY 3US Jrefs # 30 I7<fe 93 39 I3 IAS |

Somente aqueles que cantam os seus louvores sao-Lhe agradaveis e sao
verdadeiramente devotados e imbuidos do Seu amor.

Jfg A3 3us arefs A A faf3 & wefs sag fanm gtama |

Muitos mais estdo a cantar sobre a Sua grandeza, o que ndo vem a minha
mente; como Nanak pode pensar em todos aqueles que cantam os Seus
louvores?

HE A "eT 7Y Aoy AT ATl ST I

Somente Deus esta sempre a existir, 0 Deus-Mestre e a Sua gldria sao eternos.

J 3t It 7fe & AT g9 fafs gt i

Deus que criou este universo, esta presente agora, também estara presente no
futuro; nem Ele nasceu nem morrera.

Jait dait 373t afa Sfg fasHt Hifew fafs Gurdt 1

Deus que criou Maya, em varias cores, variedades e espécies.

Ifg Ifg o8 37 »iryST A 37 < <=fEmmet i

Ele cria e depois cuida da Sua criacao de acordo com a Sua vontade.
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1 37 3= Al qarl fefg gar & a7 A |

Ele faz o que lhe agrada e ninguém pode dar-lhe ordens.

R Yf3ATg AT uf3afag sad 9a< IaTat Al

O' Nanak, Deus é o imperador dos imperadores e viver de acordo com a Sua
vontade é o melhor para todos.

MHTHJISET Q |l
Raag Aasaa, Primeiro Guru:

AfE < v A AT I

O Deus, ao ouvir os outros, todos dizem: Vocé é 6timo.

Az eI ST dfE i

Mas o quao bom vocé realmente é, s6 se pode dizer depois de visualiza-lo.

I3 utfe & Sfamr A 1l

A Sua criacao nao pode ser estimada ou totalmente descrita.

IS TS 33 I AT Q1

Aqueles que tentam descrever, perderam a sua prépria identidade e
fundiram-se em Si.

T3 Nd Afgar Jifad Iidiar aret gt i

O meu grande Mestre, Vocé é imensamente generoso e um oceano de
virtudes.

afe & A g A3 AL diaT 111 ITQ i

Ninguém conhece a grandeza da Sua vastidao. ||1||Pausa||

Hf3 A3 ffs waf3 st 11

Para estimar a sua grandeza, muitos contemplaram-No em unissono com
muitos outros,

A3 I3 fHfs i3 urdt i

e muitos (filosofos) tentaram estimar o Seu valor com a ajuda de muitos
outros.

farrat famrat arg Irgarst i
Os eruditos, os especialistas em meditacdo, os sabios e os mais velhos, todos
tentaram descrever a Sua grandeza,

JIT & ATE 39t {38 =fswmdt 12l

mas ndo conseguiram descrever nem um pingo da Sua Grandeza.
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Afs A3 Afg 3y Afg Ffarrehs 1|

Todas as agOes de caridade, todas as austeridades, todas as virtudes,

frrar ygu st 2f3wmeha ||

e toda a grandeza dos siddhas com poderes milagrosos,

3y fez fAdt fad & U ||

sem a Sua graca, ninguém poderia alcangar nenhum destes poderes.

IafH HS a1t sifq IgrebaT 11311

Eles alcancam estes poderes somente pela Sua graca, ninguém pode deté-los.
13l
WS THT fopoft [ETTT Il

O Deus, como um ser humano indefeso pode descrever as Suas virtudes?

GCEIECECIEEACH

Os Seus tesouros estao cheios das Suas virtudes.

fm 3 *fg 3R famm gmar 1l

Quem vocé abencoa com estas virtudes, ninguém tem o poder de obstruir o
seu caminho.

OTOd HY HSTISJTdT I8 IR
O' Nanak, o proprio Deus é o embelezador daquele afortunado.

MWMHTHJISBT Q I
Raag Aasaa, Primeiro Guru:

wryT e ferd Hig 78 11

Quando pronuncio o Seu Nome, sinto-me espiritualmente vivo, mas se eu O
esqueco, sinto-me espiritualmente morto.

rHfE wYT ATgT &TQ I

(Apesar de saber disso), proferir o Seu Nome parece muito dificil.

AYaHE B3y Il

Quando alguém sente um forte desejo de se lembrar Dele com adoragao,

3 34 uife g8fa gy naul

entdo, ao satisfazer este anseio, todos os sofrimentos de uma pessoa
terminam.

A fa@ ferad At wfe 1l

Oh minha mae, por que alguém deveria abandonar este Deus?
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A Afgg A &1E Q1 3T 1l

que é o verdadeiro Mestre e cuja gléria é eterna.

A & ot {35 <zt i

Tentando descrever até mesmo um pouco da grandeza do Deus eterno,

»ify g I3 &dt uret 11

as pessoas estao cansadas, mas nao conseguiram descrever isto.

1 Afg fHfs 3wy ufg i

Mesmo que todos se reunissem e falassem da Sua grandeza.

IS Je wife & AfE 12Ul

vadaa na hovai ghaat na jaa-ay. ||2|| Ele ndo se tornaria maior nem menor. ||2||

STEIHI G IR AT I

Deus ndo morre; nao ha razado para chorar.

W IIFFIAST I

Ele continua a doar, e as Suas recompensas nunca acabam.

IS ¥d dd &Tat A i

A grande virtude é que ndo ha outro como Ele.

ST I ST IE N3

Nunca existiu e nunca existira (alguém como Ele). ||3||

Aes vy 3es 3dt i3 1

(O Deus), Os Seus dons sdo tdo grandes quanto vocé.

fafs feg afg a izt a3 11

(O Deus), foi Vocé quem criou o dia e a noite também.

YA ferrafg 3 aHar3 i

Aqueles que se esquecem deste Deus Mestre sdo miseraveis e despreziveis.

59 3T I¥ ASTS 1813

O' Nanak, uma pessoa sem Naam (a lembranga de Deus) é um miseravel paria.

I JAG HIST 8 |
Raag Gujari, quarto guru:

JIfd A A& A9 A3 Your 7@ faa@ 998 ga ufh 1l
O devoto de Deus, o verdadeiro Guru, O Verdadeiro Ser Primordial, ofereco as
minhas oracdes a Si, meu Guru.
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IH lta faar Af3arad AgsTEt Ffg efewr s ugarfa nai

O verdadeiro Guru, sou humilde e, como um verme humilde, vim buscar o seu
reflgio, por favor, mostre piedade e ilumine-me com Naam. ||1]|

N HI3 Irae< A @ 9™ a™ yganfA i

Oh, meu amigo, o divino Guru, ilumine-me com o Nome de Deus.

JIIH3 & AT Y5 AYTEt afd diaf3 axdt gaafi nan Iag i

O Naam recebido por meio dos ensinamentos do Guru pode continuar a ser o
meu sopro de vida e cantar louvores a Deus pode tornar-se o caminho da
minha vida. ||1||Pausal|

Jfad A o TSI791 T34 & Ifd afa Ao afg funma i

Muito afortunados sdo aqueles devotos de Deus que sempre tém o desejo de
meditar no Nome de Deus.

Ifg afa s iR f3uzm™fa fHfs Haif3 are uganfa 21

Ao perceber o Nome de Deus, o seu desejo por desejos mundanos é saciado
e, ao se juntarem a companhia de pessoas santas, as virtudes divinas
manifestam-se nelas. ||2||

fig afa Ifa afag 90 ™ & Ut 3 grardie 7d urfA I

Aqueles que nao receberam o elixir do Nome de Deus sao infelizes e
permanecem espiritualmente mortos.

A Af3919 AdfE Aaif3 st w2 figgr #ie fggr fiefi n3.i
Aqueles que ndo vieram ao abrigo e a congregacao do verdadeiro Guru,
maldita é a sua vida e amaldigoada é a sua esperanca de viver. ||3||

frs afg s Af3are Aaif3 urel {35 ufg wasfa fafimr fgufi i

Estes devotos de Deus, que alcancaram a companhia do verdadeiro Guru, tém
este destino predeterminado.

4 U A3AHAIS fa3 afd 97 ufenr fifs 78 sTad ™ ygarta nsnal

O' Nanak, abengoada € aquela sagrada congregacao, onde se obtém o elixir
do Nome de Deus e a mente é iluminada com Naam. ||4|[1]|

I JAGT HISTY |
Raag Guijari, Quinto Guru:
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I1d 9 H& fazefa e A7 »irafg afg 1 ufawm 1

Lembre-se, por que continua a preocupar-se com os esfor¢os de sustento, dos
quais Deus ja esta a cuidar?

AS ygg Hfg 713 Que 37 97 faag wirat afg afamr nal

Mesmo em rochas e pedras desoladas, Ele criou os seres vivos e ja colocou a
sua nutricao la. ||1]|

0
NI W@ t A3HAI3 iR 7 3famr i
O meu querido Deus, quem se junta a congregacao de pessoas santas é capaz
de atravessar o oceano mundano de vicios.

19 YIATE UIH YT Yifemn Ha A Ifanr a1 3@ i

Pela graga do Guru, ele atinge o estado espiritual mais elevado e recupera esta
nova energia espiritual, como uma arvore seca tornando-se verde
novamente.||1||Pausal|

Aofs fuzr 89 73 gfe3ar Afe & fan =t afawm 1

Na minha opinidao, mae, pai, amigos, filhos e conjuge, ninguém é o apoio em
quem pode confiar.

frfg fafg fardg Aa7ad a79g 979 H& I8 Sfam N1

Na minha mente, Deus fornece o sustento para cada individuo, por que tem
medo disto? ||2||

€3 €fs w A 3w {379 ye gad sfamr 1l

Os flamingos voam centenas de quildmetros deixando os seus filhotes para
tras.

3% aeg UBR deg A< Ha Hfa fmias Sfar 131
Diga-me, quem os alimenta e quem os ensina a se alimentarem sozinhos?
O flamingo so6 continua a lembrar-se deles (e voa de volta para alimenta-los).

T3 fours T »iAe fAus a79g a9 3 Ufanr |

Todos os tesouros e os dezoito poderes milagrosos dos Siddhas estdo sob o
controlo de Deus, como se estivessem na palma da Sua mao.

6 576 9% °9fs AT 98 Avdhd 397 %3 & urgrefan 18 nall

O Nanak, devemos sempre dedicar-nos a um Mestre tdo maravilhoso e dizer:
O Deus, a Sua criagao nao tem fim. ||4/|1]|
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WTHT HIST 8 A YJy
Raag Aasaa, quarto Guru, So Purakh:

Q€ Af3qr9 ymrfe I

Um Deus eterno, realizado pela graca do verdadeiro Guru:

R Yy fodag Ifd yay fadna Ifa wam »iam »urar i

Que tudo que permeia Deus é imaculado (livre da influéncia dos apegos
mundanos), é incompreensivel, inacessivel e ilimitado.

Afs firefa Afs firefa 39 +t afa 79 fagazarar i

O Criador eterno, todos se lembram de Si com amor e devocao.

AfS bt 3HT 7t 3 Fibe 7 T3 I

O Deus, todos os seres vivos pertencem-Lhe e Vocé é o seu benfeitor.

Ifg foreg w39 #t #fs gy ferrgearar 1l
O queridos santos, lembrem-se sempre com amor de Deus, o destruidor de
todas as tristezas.

Ifd ) s1ag Ifd i A # fom s7aa /3 fegrar nai

O' Nanak, o proprio Deus € o Mestre e Ele mesmo o servo; (sem Ele) que
existéncia os pobres seres vivos podem ter?

3 we we »i3fd AJY fad3fa #t afg 21 yau mier 1l

O Deus, Vocé penetra em todos os coragdes e s Vocé esta presente em todos
os lugares.

fefq v3 fefa Jurdt At Afg 33 Fa fesTar i

Alguns sao doadores, outros sdo mendigos, tudo isso é a Sua maravilhosa
pecal!

0
3 T FA3T Al I@ U fas =g s AET Il

Vocé mesmo é o doador e vocé mesmo é o desfrutador; além de si, ndo
conhego ninguém como vocé.

3 urgggy 3 I3 it 33 o I »infy =yraT ||

Vocé é o Deus Supremo, llimitado e Infinito; de quais virtudes Suas posso falar
e descrever?
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1 A<fa A A=efa 3u 7l A8 o764 35 IaarT 12

O Deus, Nanak é dedicado aqueles que se lembram de Si e meditam com
amor em Si.

afa fomrefg afg fawrefg 3g /A A g9 Hfg Fu== 11

O Deus, aqueles que sempre se lembram de Si com amor e devogao, vivem
em paz.

A Ha3 A Ha3 32 s afa fifenn /it {35 3 71 it gt i

Aqueles que se lembraram de Deus com amor se libertaram das amarras do
materialismo e do medo da morte.

fas fesas fas afa feast famrfem #t {3 a7 3@ Az Ireml I

Aqueles que sempre se lembram do Deus Destemido com adoracao, Ele
erradica todos os seus medos.

e Afen fas Afenr Nar afa 7t 3 afa afa gfu it i

Aqueles que sempre se lembram de Deus com amor e devog¢ao acabam
fundindo-se com Ele.

A i A Ug fas afa frrfenr #t 78 w7aq 35 afs 7t 131
Realmente abencoados e afortunados sao aqueles que se lembraram de Deus
com amor e devocao; Nanak é dedicado a eles.

3dt F9If3 34t Fa1f3 379 i 34 a3 BniaT I

O Deus, tesouros infinitos da Sua adoracao devocional estdo a transbordar.

3d F913 39 II13 ABIIG 3 Al Ifd MG WA M&3T I

O Deus, incontaveis sao os Seus devotos que O louvam de iniUmeras formas.

3t vifea 33t wifesa Safa afa yar # 3y 3rufg Aufa ex=i3T

Meu Deus! inimeras pessoas realizam adoracao, recitam o Seu Nome e
praticam peniténcias.

39 M3 33 »aa UIfa gd A3 AA3 7t afa fafaorr ye g ad37 i

Seus incontaveis devotos leem varios Smritis e Shastras (livros religiosos) e
realizam os seis tipos prescritos de rituais e cerimonias religiosas.

A 9413 A 3913 3B 76 &6 1l 1 Iefa 1A Ifg I3 18l

O Nanak, abencoados sdo apenas aqueles devotos que agradam ao meu
Deus.
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3 wiife Yay »UJUg 9937 il 3T ASs M & Al I
O Deus, Vocé é o ser supremo primordial, criador omnipresente e ilimitado do
universo; ninguém é tao grande quanto Vocé.

3 991 9d ¥a AT ATT 3 84 /1 3 fegam 937 ”Et 1l

Era apds era Vocé é o mesmo, para todo o sempre Vocé mesmo € o mesmo
Criador eterno.

3 »m gAYl 293 7l 3w aafa g I 1

Meu Deus! O que quer que te agrade acontece e so isso acontece, o que tu
mesmo fazes.

3y mry fAfe A3 Qurdt 1t 34 »my fafa w3 It i

Meu Deus! Vocé mesmo criou o universo inteiro e, tendo feito isso, é vocé
quem o destroi.

A8 376 JIS I 993 Q 7l 7 AR ST AT 1y nali

O devoto Nanak canta louvores ao querido Criador, que é o conhecedor de
tudo.

WMTHTHIST 8 I
Raag Aasaa, quarto guru:

3 9931 Afgntg A3 AIE I

O Deus, Vocé é o Criador eterno e meu Mestre.

# 3€ 3 A gt 7 3 *fg AT 3@ urst nqn 3T i

S6 acontece o que Te agrada, e eu recebo o que Tu me das.

A3 34t 3 A&t famrfeonm ||

O Deus, o universo inteiro é a Sua criacdo, e todos meditam em Si (todos
vivem sob o Seu comando).

fmA & fqur aafa f3fs s 338 e 1|

Aquele a quem concede misericordia, realiza o precioso Naam.

IIIHIY BTaT HEHY grerfenT ||

O seguidor do Guru percebeu Deus e os obstinados perderam a oportunidade
de realiza-Lo.
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39 mirfy feafam »ify fgtenm nqi

O Deus, vocé mesmo separa alguns de si mesmo e vocé mesmo une alguns a
si de acordo com as suas agoes.

3 Tdb@ Az 33 dt vrfa 1l

O Deus, Vocé é o rio da vida e todas as criaturas sdo meras ondas neste rio.

33 fag g gt &1fa 1l

O Deus, além de Si, ndo ha ninguém como Vocé.

A3 Afs 3T 8T |1l

Todos os seres vivos fazem parte do Seu maravilhoso jogo,

ferfar fifs fegfan Aaat AT 111

quem foi destinado a ser separado permanece separado (de Si), e 0os outros
estao unidos de acordo com a Sua vontade.

fm & 3 arafefa At Ag A& 1l

O Deus, aquele a quem Vocé inspira a entender, so ele entende o modo de
vida justo,

If3 I A It nirfy =urd |

e ele sempre canta os Seus louvores e descreve as Suas virtudes para os
outros.

frafe afa Afenr f3fe 7y ufenm ||

Aquele que se lembrou de Deus com amor e devocao obteve paz interior

AJA It Ifg &M e 1311

e se funde em Seu Nome num estado de equilibrio espiritual.

3 W I3 T AT A IfF 1l

Meu Deus! Vocé mesmo é o Criador e tudo acontece pela Sua acao.

3y fag g wmed s aAfE i
Além de vocé, ndo ha ninguém como vocé.

3 afq afa ufg Arefa Afe 1

Vocé cria o universo inteiro, cuida dele e esta ciente das necessidades de
todos.
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6 5164 JaHfd yaare Ife ngnzu
O' Nanak, alguém que segue os ensinamentos do Guru, Deus manifesta-se
dentro dele.

MHTHJISET Q |l
Raag Aasaa, Primeiro Guru:

33 Ag=a3 I faem urdt ureq f3afg dte i

Vivemos neste mundo que é como uma piscina terrivel, onde Deus colocou o
fogo dos desejos mundanos em vez da agua,

Yag Hd gl a4t T8 IH =41 37 4B 114l

e presas nesta espessa lama de desejos mundanos, as pessoas nao
conseguem mover-se (em dire¢do ao crescimento espiritual); vejo muitas
pessoas a afogarem-se nela.

HE B S M HIHAT Il

Oh, minha mente tola, vocé ndo se lembra de Deus.

Jfa fara3 33 I Iif& nain I

A medida que vocé continua se esquecendo de Deus, as suas virtudes estdo a
desaparecer.

&1 I8 7131 A3t &t ufdr o Harar 7&H Sfemm 1|

O Deus, nem sou celibatario, nem compassivo, nem estudioso; na verdade,
durante toda a minha vida fui um idiota puro e ignorante.

yTef3 a8 35 ot AgeT fas 3 &t SAfanr 131

O Deus, mantenha-me no abrigo daqueles que nao se esqueceram de Si, reza
Nanak.

MHTHJIBTY ||
Raag Aasaa, Quinto Guru:

I Ugruf3 Hrgy egdbar i

Vocé foi abencoado com um lindo corpo humano.

Jifde fis e ot fag 3dt gdbm 1l

Esta € sua Unica oportunidade de se unir a Deus.
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wefgIA 3B EFINH I

Outras a¢des mundanas nao sao Uteis para realizar Deus,

HE ATgHaI3 39 Ae8 ™ a1l

portanto, junte-se a sagrada congregacao e lembre-se com amor do Nome de
Deus.

0
AIATH BTY) A 336 4 |l
Faca todos os esforgos para cruzar este terrivel oceano mundial de vicios,

7o fge a3 Jfar wifemp & a1 378 1

caso contrario, a sua vida esta a passar em vdao no amor por Maya.

HHB":[ﬁﬂHUEH S FHTET ||
Nao pratiquei meditacao, peniténcia, autocontrolo ou vida justa.

AT AT & A& Ifg Irfem ||

O Deus soberano, eu nem aprendi a seguir os ensinamentos do Guru.

I FGF IH BIF FIIHT Il
Nanak diz que até as minhas acdes sao despreziveis;

AdfE U =t Iryg AIHT 1RSI

mas eu vim para o seu refugio, por favor, salve a minha honra.
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MJEH

Oracao
q€ erfaarg #t <t g3fall
Deus é um. Toda vitéria é do Guru Maravilhoso (Deus).
¥t 3913t 7t AarfE)
Que a respeitada espada (Deus na forma do Destruidor dos malfeitores) nos
ajude!
<13 H} F4it it <t urzETdt Q0|

Ode a respeitada espada recitada pelo Décimo Guru.

fyent 94913t fimifa & 919 a7aa &t fmnfel
Primeiro lembre-se da espada (Deus na forma de Destruidor dos malfeitores);
entdao lembre-se de Nanak (concentre-se em sua contribuicao espiritual).

feg niare 919 3 »iHae™d IHER I AaTfEll
Entao lembre-se e medite sobre Guru Angad, Guru Amar Das e Guru Ram Das;
Que eles nos ajudem! (concentre-se em sua contribuicdo espiritual)

WIA& Jadifae & find #t afgarfen
Lembre-se e medite sobre Guru Arjan, Guru Hargobind e Respeitado Guru Har
Rai. (concentre-se em sua contribuicao espiritual)

Tt Ifafme fmretal frm 53 Afs gu wrfell

Lembre-se e medite sobre o respeitado Guru Har Krishan, ao vé-lo todas as
dores desaparecem. (concentre-se em sua contribuicao espiritual

391 gared fmifan wa &8 fafa »e e

Lembre-se do Guru Tegh Bahadur e entdo nove fontes de riqueza espiritual
chegardo rapidamente a sua casa.
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A3 gigl dfe Aarfell

Oh Deus! gentilmente nos ajude em todos os lugares, mostrando-nos o
caminho.

THS U3ETg Hi 919 difde fAw Afge #h A wid dfe Aarfa
Lembre-se do respeitado Décimo Guru Gobind Singh (concentre-se em sua

contribuicao espiritual). Oh Deus! gentilmente nos ajude em todos os lugares,
mostrando-nos o caminho.

TR USAd A A3 i Ig Jja Afas MR us dled o fors ga A 88
it Tfaqrg!

Pense e medite sobre a luz divina dos Dez Reis contida no respeitado Guru
Granth Sahib e volte seus pensamentos para os ensinamentos divinos e tenha
prazer em ver o Guru Granth Sahib; Utter Wahe Guru (Deus Maravilhoso)!

fraaT ™ Aftpr, 3 sfar, |91 !, 391 T, T A miefss i3,
3t fipnfani, Afgnrfan & sHret v forms U9 @, s AT 7t 1 83
<faarg!

Pense nos feitos dos Cinco Amados, dos quatro filhos (do Guru Gobind Singh);
dos Quarenta Martires; dos bravos Sikhs de determinacdo indomavel; dos
devotos impregnados da cor do Naam; daqueles que foram absorvidos no
Naam; daqueles que se lembraram do Naam e compartilharam a comida em
companheirismo; daqueles que iniciaram cozinhas gratuitas; daqueles que
empunharam suas espadas (para preservar a verdade); daqueles que
ignoraram as deficiéncias dos outros; Todos os acima mencionados eram
puros e verdadeiramente devotados; Utter Wahe Guru (Deus Maravilhoso)!
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IIuSEhi 3 93, »ifanti 57 faare a1, Jraenfani € AT Bt Jaash
foos U9 o ysAT 7l 98 it @faarg

Pense e lembre-se do servi¢o Unico prestado por aqueles bravos homens e
mulheres Sikh, que sacrificaram suas cabegas, mas ndo renunciaram a sua
Religido Sikh; Que foram cortados em pedagos de cada uma das articulagbes
do corpo; Quem teve o couro cabeludo removido; Que foram amarrados e
girados sobre rodas e quebrados em pedacos; Que foram cortados com
serras; Que foram esfolados vivos; Que se sacrificaram para manter a
dignidade dos Gurdwaras; Que ndo abandonaram a sua fé Sikh; Que
mantiveram sua religidao Sikh e guardaram seus longos cabelos até o ultimo
suspiro; Utter Wahe Guru (Deus Maravilhoso)!

Ut 3431, AGE3 grdemTan T forrs ud 93 #t = ifaarg!
Volte seus pensamentos para todas as sedes da Religido Sikh e todos os
Gurdwaras; absoluto Wahe Guru (Deus Maravilhoso)!

fye Aae3 usHT Tl |t wige™ d 1, ATH3 ysA H @ @ifaqrg, @faarg,
<faqrg fa3 wre, {93 wes a7 e AaY Ay J=|

Primeiro, todo o respeitado Khalsa faz esta suplica para que meditem em Teu
Nome; e que todos os prazeres e confortos venham através dessa meditacao.

fage <t Um, g <t /i3, /i Arfoe / Aofe, waA 7 3 95 98, ¥3
<fgqrg:

Onde quer que o respeitado Khalsa esteja presente, dé Sua protegado e graga;
Que a cozinha e a espada gratuitas nunca falhem; Mantenha a honra de seus
devotos; Conferir vitéria ao povo Sikh; Que a respeitada espada venha sempre
em nosso auxilio; Que o Khalsa sempre receba honras; Utter Wahe Guru (Deus
Maravilhoso)!
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fiyt § fidlt T, 9F T, Ifd3 ©15, faga w16, ferra T, IdAT T, Tt
fa v, &™ T, H »ifEHa Tl © fousts, o, 3, 941, 96t 51 7S,
TIH 7 AaTd, 8§ Tt @rfagrgn!

Por favor, conceda aos Sikhs o dom do Sikhismo, o dom do cabelo comprido,
o dom de observar as leis Sikh, o dom do conhecimento divino, o dom da fé
firme, o dom da crenca e o maior dom do Nome. O Deus! Que os coros, a
mansao e os estandartes existam para sempre; que a verdade sempre triunfe;
absoluto Wahe Guru (Deus Maravilhoso)!

fiut w1 1 alel, H3 €t v3 T Iy »my < faqrd|
Que as mentes de todos os Sikhs permanecam humildes e a sua sabedoria
exaltada; O Deus! Vocé é o protetor da sabedoria.

3 ferfenti ® Wi, faafant ? 37, fatfan & G, A9 fuzT, =faarg! »my

O Verdadeiro Pai, Wahe Guru! vocé é a honra dos mansos, o poder dos
desamparados, o abrigo dos desamparados, humildemente oramos em sua
presenca.....(substitua a ocasidao ou oracao feita aqui).

WY YT WIS 3B g H'E dda1 | ATY3 © A7 I™H Ida |
Por favor, perdoe nossos erros e falhas na recitagdo da Oracao acima. Por
favor, cumpra os objetivos de todos.

A fipd WS, fagt fHfewi 397 5 fa3m= | a76d s I3 957, 33 9@
AJH3 T IS

Por favor, faca com que encontremos esses verdadeiros devotos,
encontrando-os com quem possamos lembrar e meditar em Seu Nome. O
Deus! através do Verdadeiro Guru Nanak, que Seu Nome seja exaltado e que
todos possam prosperar de acordo com Sua vontade.

<1fgarg 7t o s, @faqrg it <t €3fa

O Khalsa pertence a Deus; toda vitéria é a vitdria de Deus.
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Filosofia para a jornada

A filosofia do Sikhismo é caracterizada pela ldgica, abrangéncia e sua
abordagem "sem frescuras” do mundo espiritual e material. Sua teologia é
marcada pela simplicidade. Na ética Sikh ndo ha conflito entre o dever do
individuo para consigo mesmo e o dever para com a sociedade (sangat).

O Sikhismo ¢é a religido mais jovem do mundo, fundada pelo Guru Nanak ha
cerca de 500 anos. Enfatiza a crenca em Um Ser Supremo e no Criador
(Waheguru) do universo. Oferece um caminho simples e direto para a felicidade
eterna e espalha uma mensagem de amor e fraternidade universal. O Sikhismo
é uma fé estritamente monoteista e reconhece Deus como o Unico que ndo est4
sujeito a limites de tempo ou espaco.

O Sikhismo acredita que existe apenas um Deus, que € o Criador, Sustentador,
Destruidor e ndo assume a forma humana. A teoria da encarnacao nao tem lugar
no Sikhismo. Nao atribui nenhum valor a deuses, deusas e outras divindades.
No Sikhismo a ética e a religido andam juntas. E preciso inculcar qualidades
morais e praticar virtudes na vida cotidiana para avancar em direcdo ao
desenvolvimento espiritual. Qualidades como honestidade, compaixao,
generosidade, paciéncia e humildade s6 podem ser construidas através de
esforcos e perseveranca. A vida dos nossos Grandes Gurus é uma fonte de
inspiragcao nessa direcao.

A religido Sikh ensina que o objetivo da vida humana é quebrar o ciclo de
nascimento e morte e fundir-se com Deus. Isto pode ser conseguido seguindo
os ensinamentos do Guru, meditando no Santo Nome (Naam) e realizando atos
de servico e caridade.

Naam Marg enfatiza a devocao diaria a lembranca de Deus. E preciso controlar
os cinco sentimentos, a saber, Kam (desejo), Krodh (raiva), Loabh (ganancia),
Moh (apego mundano) e Ahankar (orgulho) para alcancar a salvagao. unido Os
rituais e praticas rotineiras como jejum e peregrinacdo, pressagios e
austeridades sao rejeitados na religiao Sikh. O objetivo da vida humana é fundir-
se com Deus e isso é conseguido seguindo os ensinamentos do Guru Granth
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Sahib. O Sikhismo enfatiza o Bhagti Marg ou o caminho da devogdo. No
entanto, reconhece a importancia de Gian Marg (Caminho do Conhecimento) e
Karam Marg (Caminho da Accdo). Coloca maior énfase na necessidade de
ganhar a Graca de Deus para alcancar a meta espiritual.

O Sikhismo é uma religiao moderna, logica e pratica. Acredita que a vida
familiar normal (Grahast) ndao é uma barreira para a salvacao. O celibato ou a
rendincia a0 mundo ndo sdo necessarios para alcancar a salvacdo. E possivel
viver desapegado em meio aos males e as tentagdes do mundo. Um devoto
deve viver no mundo e ainda assim manter a cabeca acima da tensao e da
agitacao habituais. Ele deve ser um soldado erudito e santo para Deus.

O Sikhismo é uma "religido secular" cosmopolita e, portanto, rejeita todas as
distingbes baseadas em casta, credo, raca ou sexo. Acredita que todos os seres
humanos sdo iguais aos olhos de Deus. Os Gurus enfatizaram a igualdade das
mulheres e rejeitaram o infanticidio feminino e a pratica de Sati (queima de
vilvas). Eles também propagaram ativamente o novo casamento das viuvas e
rejeitaram o sistema purdah (mulheres usando véus). Para manter a mente
focada Nele é preciso meditar no santo Nome (Naam) e realizar atos de servico
e caridade. E considerado honroso ganhar a vida através do trabalho honesto
(Kirat Karna) e ndao da mendicancia ou de meios desonestos. Vand Chhakna,
compartilhar com outras pessoas, também é uma responsabilidade social.
Espera-se que o individuo ajude os necessitados, por meio do Daswandh (10%
de seus rendimentos). Seva, o servico comunitario também é parte integrante
do Sikhismo. A cozinha comunitaria gratuita (langar) encontrada em todos os
gurdwara e aberta a pessoas de todas as religides € uma expressao deste servico
comunitario.

A religidao Sikh defende otimismo e esperanca. Ndo aceita a ideologia do
pessimismo. Os Gurus acreditavam que esta vida tem um propdsito e uma meta.
Oferece uma oportunidade para a realizacdo de si mesmo e de Deus. Além
disso, o homem ¢é responsavel pelas suas préprias acdes. Ele ndo pode
reivindicar imunidade em relacdo aos resultados de suas acdes. Ele deve,
portanto, estar muito vigilante no que faz.
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A Escritura Sikh, Guru Granth Sahib, é o Guru Eterno. Esta é a Unica religidao que
deu ao Livro Sagrado o status de preceptor religioso. Nao ha lugar para um
Guru humano vivo (Dehdhari) na religiao Sikh.
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Importancia do turbante

O turbante é e tem sido uma parte inseparavel da vida de um Sikh. Por volta de
1500 d.C. e na época do Guru Nanak, o fundador do Sikhismo, os Sikhs
adornavam o turbante.

O turbante ou "pagri", muitas vezes abreviado para "pag" ou "dastar", sao
palavras diferentes em varios dialetos para a mesma coisa. Todas estas palavras
referem-se a vestimenta usada tanto por homens como por mulheres para
cobrir a cabeca. E um cocar que consiste em um longo pedaco de pano
semelhante a um lenco enrolado em volta da cabeca ou as vezes um "chapéu”
interno ou patka. Tradicionalmente na india, o turbante era usado apenas por
homens de alto status na sociedade; homens de status inferior ou de castas
inferiores ndo podiam usar turbante. Embora a manutencédo do cabelo nao
tosado tenha sido ordenada pelo Guru Gobind Singh como um dos Cinco K's
ou cinco artigos de fé, ha muito tempo esta intimamente associada ao Sikhismo
desde o inicio do Sikhi em 1469. O Sikhismo € a Unica religido do mundo em
que o uso de turbante é obrigatorio para todos os homens adultos. A grande
maioria das pessoas que usam turbantes nos paises ocidentais sao Sikhs. O Sikh
pagdi (também é chamado de dastaar, que é uma palavra mais respeitosa em
Punjabi para o turbante.

Os Sikhs sao famosos por seus muitos e distintos turbantes. Tradicionalmente,
o turbante representa respeitabilidade e ha muito tempo € um item reservado
apenas a nobreza. Durante o dominio Mughal da india, apenas os muculmanos
foram autorizados a usar turbante. Todos os nao-muculmanos foram
estritamente proibidos de usar pagri.

Guru Gobind Singh, desafiando esta violacao por parte dos Mughals, pediu a
todos os seus Sikhs que usassem o turbante. Este deveria ser usado em
reconhecimento aos elevados padrées morais que ele tracou para seus
seguidores Khalsa. Ele queria que seu Khalsa fosse diferente e estivesse
determinado a "se destacar do resto do mundo" e a seguir o caminho Unico
tracado pelos Gurus Sikh. Assim, um Sikh com turbante sempre se destacou da
multidao, como pretendia o Guru; pois ele queria que seus 'Santos Soldados'
nao apenas fossem facilmente reconheciveis, mas também facilmente
encontrados. Quando um homem ou mulher Sikh veste um turbante, o turbante
deixa de ser apenas uma faixa de pano; pois torna-se a mesma coisa com a
cabeca do Sikh. O turbante, assim como os outros quatro artigos de fé usados
pelos Sikhs, tem um imenso significado espiritual e temporal. Embora o
simbolismo associado ao uso de turbante seja muitos - soberania, dedicacao,
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respeito proprio, coragem e piedade, mas!, a principal razdo pela qual os Sikhs
usam turbante é para mostrar - seu amor, obediéncia e respeito pelo fundador
do Khalsa Guru Gobind Singh.

"O turbante é um presente do nosso Guru para nés. E como nos coroamos
como Singhs e Kaurs que se sentam no trono do compromisso com nossa
propria consciéncia superior. Para homens e mulheres, esta identidade projetiva
transmite realeza, graca e singularidade . E um sinal para os outros de que
vivemos a imagem do Infinito e nos dedicamos a servir a todos. O turbante nao
representa nada, exceto compromisso total. Quando vocé escolhe se destacar
amarrando seu turbante, vocé permanece destemidamente como um Unico
pessoa que se destaca entre seis bilhdes de pessoas. E um ato extraordinario.”
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Papel das mulheres no Sikhismo

Os principios do Sikhismo afirmam que as mulheres tém as mesmas almas que
os homens e possuem o mesmo direito de cultivar a sua espiritualidade. Eles
podem liderar congregagdes religiosas, participar do Caminho Akhand (a
recitacdo continua das Sagradas Escrituras), realizar Kirtan (canto
congregacional de hinos), trabalhar como Granthis (sacerdotes). Eles podem
participar de todas as atividades religiosas, culturais, sociais e seculares. O
Sikhismo foi a primeira grande religiao mundial a dar igualdade a homens e
mulheres. Guru Nanak pregou a igualdade baseada em género, e os gurus que
o sucederam encorajaram as mulheres a participar plenamente em todas as
atividades de adoracao e pratica Sikh. O Guru Granth Sahib afirma,

“Mulheres e homens, todos foram criados por Deus. Tudo isso é brincadeira de
Deus. Diz Nanak, toda a tua criacdo é boa e sagrada "-SGGS p.304

A histdria Sikh registrou o papel das mulheres, retratando-as como iguais em
servico, devocao, sacrificio e bravura aos homens. Muitos exemplos de
dignidade moral, servico e auto-sacrificio das mulheres estdo escritos na
tradicao Sikh. De acordo com o Sikhismo, homens e mulheres sao as duas faces
da mesma moeda. No sistema de inter-relagdes e interdependéncia onde o
homem nasce da mulher e a mulher nasce da semente do homem. De acordo
com o Sikhismo, um homem nao pode sentir-se seguro e completo na sua vida
sem uma mulher, e o sucesso de um homem esta relacionado com o amor e o
apoio da mulher que partilha a sua vida com ele, e vice-versa. Guru Nanak disse:
" 'uma mulher que mantém a raca” e que ndao devemos “considerar a mulher
amaldicoada e condenada, [quando] da mulher nascem lideres e reis”. SGGS
Pagina 473.

Salvacao: Um ponto importante a levantar é se uma religido considera as
mulheres capazes de alcancar a salvacao, a realizagao de Deus aqui ou o reino
espiritual mais elevado. O Guru Granth Sahib afirma, "Em todos os seres o
Senhor permeia, o Senhor permeia todas as formas masculinas e femininas”
(Guru Granth Sahib, p.605).

Pela declaracao acima do Guru Granth Sahib, a luz de Deus repousa igualmente
em ambos os sexos. Tanto homens como mulheres podem, portanto, alcancar
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igualmente a salvagao seguindo os ensinamentos do Guru. Em muitas religides,
a mulher é considerada um obstaculo a espiritualidade do homem, mas nao no
Sikhismo. O Guru rejeita isso. Em 'Pensamentos Atuais sobre o Sikhismo', Alice
Basarke afirma,

"o primeiro Guru colocou a mulher no mesmo nivel do homem... a mulher ndo
era um obstaculo para o homem, mas uma parceira no servico a Deus e na
busca da salvacao”.

Casado

Guru Nanak recomendou grhastha — a vida de um chefe de familia. Em vez de
celibato e renlncia, marido e mulher eram parceiros iguais e a fidelidade era
imposta a ambos. Nos versos sagrados, a felicidade doméstica é apresentada
como um ideal acalentado e o casamento fornece uma metafora corrente para
a expressao do amor pelo Divino. Bhai Gurdas, poeta do inicio do Sikhismo e
intérprete autorizado da doutrina Sikh, presta grande homenagem as mulheres.
Ele diz: “"A mulher, é a preferida na casa dos pais, muito amada pelo pai e pela
mae. Na casa dos sogros, ela € o pilar da familia, a garantia da sua boa sorte...
Partilhando a sabedoria espiritual e de iluminacao e dotada de qualidades
nobres, uma mulher, a outra metade do homem, o acompanha até a porta da
libertacdao." (Varan, v.16) Estatuto de igualdade Para garantir a igualdade de
status entre homens e mulheres, os Gurus nao faziam distincao entre os sexos
em questdes de iniciacdo, instrucao ou participacao em atividades sangat
(comunhao sagrada) e pangat (comer juntos). De acordo com Sarup Das Bhalla,
Mahima Prakash, Guru Amar Das desfavoreceu o uso do véu pelas mulheres. Ele
designou mulheres para supervisionar algumas comunidades de discipulos e
pregou contra o costume de sati. A histdria Sikh registra os nomes de diversas
mulheres, como Mata Gujri Mai Bhago, Mata Sundari, Rani Sahib Kaur, Rani Sada
Kaur e Maharani Jind Kaur, que desempenharam papéis importantes nos
acontecimentos de seu tempo.

Educacao

A educacdo é considerada muito importante no Sikhismo. E a chave para o
sucesso de qualquer pessoa. E um processo de desenvolvimento pessoal e é a
razao pela qual o 3° Guru fundou muitas escolas. O Guru Granth Sahib afirma,
“Todo conhecimento e contemplagdo divinos sao obtidos através do Guru”
(Guru Granth Sahib, p.831).
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A educacdo para todos é essencial e todos devem trabalhar para serem o
melhor que podem. Cinquenta e dois dos missionarios Sikh enviados pelo
terceiro Guru eram mulheres. Em 'O papel e o status das mulheres Sikh', o Dr.
Mohinder Kaur Gill escreve: “O Guru Amar Das estava convencido de que
nenhum ensinamento pode criar raizes até e a menos que seja aceito pelas
mulheres”. Restricdes em roupas

Além de exigir que as mulheres ndo usem véu, o Sikhismo faz uma declaragao
simples, mas muito importante, em relagdo ao cddigo de vestimenta. Isto se
aplica a todos os Sikhs, independentemente do sexo. O Guru Granth Sahib
afirma, "Evite usar roupas que deixem o corpo desconfortavel e a mente fique
cheia de pensamentos malignos.” SGGS, pagina 16

Assim, os Sikhs perceberao que tipo de roupa enche a mente de maus
pensamentos e
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Humildade é a esséncia da sua jornada

A humildade € um aspecto importante do Sikhismo. De acordo com isso, 0s
Sikhs devem curvar-se com humildade diante de Deus. Humildade ou Nimrata,
em Punjabi sdo palavras intimamente relacionadas. Nimrata € uma virtude
promovida vigorosamente em Gurbani. A traducao desta
palavra punjabi é "Humildade", "Benevoléncia” ou "Humildade". Alguém cuja
mente ndo se distrai com o pensamento de que é melhor ou mais importante
que alguém. Area problemética - ndo é uma frase correta acima. Esta é uma
qualidade importante que todos os humanos devem cultivar e que € uma parte
essencial da mentalidade de um Sikh, e essa qualidade deve acompanha-lo em
todos os momentos. As outras quatro qualidades do arsenal Sikh sao:

Verdade (Sat), Contentamento (Santokh), Compaixdao (Daya) e Amor (Pyaar).
Essas cinco qualidades sdo essenciais para um Sikh e é seu dever meditar e
recitar Gurbani para inculcar essas virtudes e torna-las parte de sua
personalidade. O que Gurbani nos diz: "O fruto da humildade é a paz e o prazer
intuitivos. Com humildade eles continuam a meditar em Deus, o tesouro da
exceléncia. O Sikhismo trata a humildade como uma tigela de mendicancia
diante de Deus", Guru Nanak, primeiro guru do Sikhismo: "Ouvir e acreditar com
amor e humildade em sua mente, limpe-se com o Nome, no santuario sagrado
profundamente dentro de vocé." - SGGS Pagina 4. " Faca do contentamento
seus brincos, da humildade sua tigela de mendicancia e da meditagdo as cinzas
que vocé aplica ao seu corpo.” -SGGS Pagina 6. "No reino da humildade, a
Palavra é Beleza. Formas de beleza incomparavel sao formadas ali." SGGS
Pagina 8. “Modéstia, humildade e compreensao intuitiva sdo minha sogra e meu
sogro” -SGGS Pagina 152.
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Jornada em direcao a espiritualidade

Guru Granth Sahib é um Guru vivo eterno, uma composi¢do poética de Gurus
Sikh, Santos Hindus e Mugulmanos. A compilagdo € um presente de Deus por
meio deles para toda a humanidade. A visdo do Guru Granth Sahib é de uma
sociedade baseada na justica Divina sem qualquer tipo de opressao. Embora o
Granth reconheca e respeite as escrituras do Hinduismo e do Islao, isso nao
implica uma reconciliagago moral com nenhuma destas religides. No Guru
Granth Sahib, as mulheres sdao altamente respeitadas, com tguais aos dos
homens. As mulheres tém as mesmas almas que homens & _ portanto,
possuem o mesmo direito de cultivar a sua espiritugfidade com oporfunidades
iguais de alcancar a libertacdao. KAs mulleres pgllem participar em Yodas as
atividades religiosas, culturajs, sociais “ € seculares, incluindo liderar
congregacoes religgdsas.

»

O Sikhismo defende a iguplda

\

, a justiga social, o servico a humanidade e a
tolerancia para com outrag religi@es. A ngensagem essencial do Sikhismo é a
devogao espiritual e a revekéncia m todos os momentos, enquanto se
pratica os ideais de compaixdo, honestidade, humildade e generosidade na vida
cotidiana. Os trés principios basicos da religiao Sikh sao meditar e lembrar de
Deus, trabalhar para uma vida honesta e compartilhar com os outros. Parabéns
por se esforcar para seguir nesta Jornada Espiritual pela alma. A tradugdo nunca
pode chegar perto do original, especialmente quando o Guru Granth Sahib
completo esta na poesia e o uso de metaforas torna a tarefa extremamente
dificil. Na mensagem divina, histérias mitoldgicas hindus e muculmanas sao
frequentemente usadas: Pralahad, Harnakash, laxmi, Brahma, etc. Por favor, ndao
as leia literalmente, mas entenda sua mensagem subjacente. O foco esta no fato
de que Deus é um e ter unido com Ele é o objetivo da vida humana.

Este trabalho tem sido feito ao longo dos anos por varios voluntarios, para
levar até vocé a mensagem Divina em seu idioma. Se vocé tiver alguma
duvida, sinta-se a vontade para enviar um e-mail walnut@gmail.com e

adorariamos acompanha-lo nesta jornada.
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